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O HUELE ESSENTIELLE DE THYM A THYMICL =
Une HE polyvalente q.npennetde lutter contre de o
nombreuses affections courantes '
bronchite, otite, infections intestinales, fatigue, dou- ~

leurs articulaires, etc. 13 € sur www.eona-lab.com

Larornatherapte est .!

e '_Z ; ENTIELLE DE .u’-‘-‘.[]U!.f : g une medec'ne d°uce
Le Niaouli est une plante médicinale trés ulile en d
hiver pour toute Ia famille. Antivirale  large spectre, I'I'Illléﬂa]fe, ’Homme
elle inére les voies respiratoires, booste la défense : .
immunitaire et répare la f?eau 7€ sur a _tOUjOUfS trouvé
e Ses remédes dans

i la nature. Voici un
la réduction de la cellulite, raffermit | et s =
stimuls la microciculation. 100 % naturel, 17 € shopping spécial
e huiles essentielles
@ BAUMISATE ENTELLES TULIPE o P
Diffusion d'un Ieger brouillard r;uf rend I'air ?OUT bien passer

ec tout el ettant de le i

?gizsm; en ajni?a‘::tu:ug?c;:les gouttes d'huiles II hiver et booster -

sentielles dans I'eau de celui-ci.Equipé de
gjgndes proposant div:faes cuula&rs. ll.'.l?. ?ys— '93 défenses
b de brumisation es! en céramique afin de
gar;‘mrgune exceﬂente duree de Vlg 42 € sur Immunltalres de ~ -
o K cont toute la famille. -

. i“ 0 [HASE DE MASSAGE
base de massage et soin neutre BIO s'utiise pure
ou agrémentée d'autres actifs et huiles essentielles
pour des massages. 100% naturelle. 7,80 € sur
WWW.aroma-zone.com

S D'HILES ESSENTELLES

wees, achetées le plus
souvent & partir de sources primaires et soumizes
4 des normes de contrle de qualité rigouraux,

En cas de problémes de respiration optez pour un
meétange rafraichissant et vivifiant d'eucalyptus, de
menthe poivrée et Ravensara,
www.aw-cadeaux.com

@ [FFUSEUR DUARBIAHCE CELESTE

Diffuseur design en porcelalne qui s'integre
facilement dans votre intérieur pour profiter
d'une brume parfumée et d'effets lumineux. 3
Modes de diffusion selon votre envie, 89 € sur
natureetdecouvertes.Com
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Danigle Festy 'auteure est une
référence en aromathérapie,
pharmacienne, passionnée par

les huiles essentielles, elle est
notamment ['auteur de plusieurs
livres. Avec ce livre pratique et facile 4 fire apprenez a
vous soigner avec l'aromathérapie :

* Apaisez vos douleurs (migraines, douleurs de
régles, digestives,..) grice a la menthe poivrée oua
l'eucalyptus citronng,

* Soignez vos infections (bronchite, sinusite...)

grace & I'origan, formidable « antibiotique » naturel,
puissant et sans effet secondaire.

= Calmez votre siress grace a la marjolaine et vos
idées noires avec la verveine citronnée.

* Retrouvez le sommeil grice au basilic, luttez contre
la déprime avec I'orménie et le neroli

336 pages, B €, Poche Leduc.

HiLE ESSENTIELLE
MEAGHILY

Tous droits réservés a I'éditeur G EONA 9324495400505



